
附件：5

仰恩大学第二十五届运动会啦啦操竞赛规程

一、主办单位：仰恩大学
二、承办单位：仰恩大学体育教研部
三、协办单位：仰恩大学学生会、健美操协会、啦啦操协会

四、参赛单位：仰恩大学各院系代表队

五、参赛资格：以系为单位报名参加，参赛选手必须是在校的本科生（男女不限）。
六、竞赛时间、地点：

1.预赛：2016年11月2日（星期三）晚上7:00        地点：文体中心

2.决赛：2016年11月3日（星期四）晚上7：00       地点：文体中心

七、报名时间：2016年9月13日-9月26日

报名方式：下载附录报名表，于初2016年9月26日（星期三）下午4:00               至4:30交至（旧区）体育教研部。

          联系方式：   15559027669肖雅琳

八、竞赛项目：

1、舞蹈啦啦操自选动作  （男女不限）

2、花球舞蹈啦啦操一级规定套路（男女不限）

3、街舞啦啦操二级规定套路（男女不限）

4、技巧啦啦操规定套路（男女不限）
八、参赛办法

1、参赛运动员必须符合《仰恩大学第二十五届运动会竞赛规程总则》有关规定，方可参赛。

2、以院系为单位组队参加，每个参赛单位可报领队一名（必须由辅导员担任），教练员1-2人。

3、参赛人数：各参赛队12-22人，运动员最多人数22人，替补队员1-2人。

4、成套时间：

啦啦操自选动作：2分15秒—2分30秒（自备音乐并在报名时上交音乐 ）

规定音乐统一由组委会统一播放

5、比赛音乐

自选动作各队必须自备比赛音乐，在报名结束（9月26日）前发送至邮箱 343117667@qq.com发送时备注代表院系及名称。

6、参赛队可以在比赛前24小时向组委会申请更换运动员，但被替换的运动员禁止在该次比赛中的任何时间再次参赛。

7、正式报名后或比赛中不得无故弃权，不得私自替换运动员，否则取消已参赛项目的成绩和取消该院系的团体积分，因病更换队员，必须有大会医生证明，并在赛前24小时递交申请报告，经组委会批准后方可参赛。

8、比赛出场顺序以抽签顺序进行；初赛抽签时间为9月26日下午赛制宣讲前。

9、赛制宣讲：9月26日下午4：15进行赛制宣讲，每支参赛队的领队和教练必须到场参加。地点：体育教研部（旧区）。

10、比赛服装：学院自行准备，穿着符合啦啦操项目特点和舞蹈风格的服装，可穿运动鞋或舞蹈鞋袜，不可赤脚，着装应积极向上、动感，充分展现形体美。

注：服装必须统一，阳光朝气。

11、评分规则

   采用国家体育总局体操运动管理中心审定的《2015版啦啦操竞赛规则》。

九、竞赛办法

1、按比赛赛程进行预赛和决赛，预赛成绩不带入决赛。

2、单项预赛取前八名进入决赛。决赛中得分高者名次列前；若成绩相同，按规则执行。

3、比赛出场顺序赛前由组委会抽签决定。

十、啦啦操成套动作内容与要求
啦啦操是在音乐的伴奏下，以徒手或手持轻器械的技巧或者舞蹈为主要表现形式，为比赛助威，声援或调节紧张对抗的比赛气氛，提高比赛的观赏性的团队性体育活动。啦啦操旨在体现团队意识与集体主义精神和反映朝气蓬勃的精神面貌。具有特定的文化背景与鼓动意义。
十一、成套动作以某一类风格的舞蹈动作为主要内容（如街舞、拉丁舞、爵士舞、民族舞等）配合跳跃、转体、平衡、柔韧等舞蹈性难度动作，也可运用健身器械（如彩球、棍等）为道具，加强个性化表演，但必须体现主题的完整性。
啦啦操成套动作编排要求
·成套动作在体现团队配合的基础上至少完成6次队形变换
·成套动作至少体现出现2次以上的接触性配合
·成套动作要有一种典型的风格

·如使用道具，退场时要在15秒内清场，以免影响后面的参赛队伍

十二、录取名次办法：

1.团体：先进行预赛，预赛前八名再进行决赛。以决赛成绩录取前八名，不足8队（含8队），则减一办法录取。

十三、其他事项

1、各参赛单位需准备4*8拍（不含上下场）啦啦操组合动作在开幕式上表演，大会统一播放音乐（速度为25/10秒左右）同时准备100字左右的本队参赛简介，简介于报名结束（9月26日）前发送至邮箱343117667@qq.com。

2、比赛开幕式及颁奖要求选手身着比赛服装，各队请自备系旗一面，规格为3号旗，用于开幕式。

十四、裁判、仲裁

裁判、仲裁由主办单位选派

十五、注意事项： 

（一）特殊情况

 参赛队伍遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作并向工作人员示意，在问题解决后重新开始，在成套动作结束后提出的要求将不被接受。

·播放错音乐。

·由于音响设备而出现的音乐问题。

（二）参赛队不得迟到，若上一只队伍比赛结束后15分钟内未到场，则作弃权处理，若有特殊原因，需提前通知，不要无故弃权。

（三）未尽事宜将另行通知。

十六、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。

仰恩大学第二十五届运动会组委会

2016年9月
仰恩大学第二十五届运动会
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