附件1
仰恩大学第二届阳光体育活动跳绳比赛规程

1、 主办单位：仰恩大学
2、 承办单位：仰恩大学体育教研部
3、 协办单位：仰恩大学各院系、学生会、各院系学生会体育部
4、 竞赛时间：

2013年12月12日 至2013年12月20日  以班级为单位（个人赛、团体赛）

2013年12月26日  以系为单位（获得系3分钟12人长绳“8”字跳第一名及团体项目400米障碍接力）
5、 竞赛地点：

      各院系比赛地点： 管理学院（旧区仰恩基金会体育场）、计算机与信息学院（旧区彩虹桥体育场）、新区各院系统一在新区体育场

总决赛地点：旧区仰恩基金会体育场

注：★请各院系必须于12月11日上午9点---10点前 把比赛时间上交至体育教研部 （仰光楼106室）

六、比赛项目：

1.个人赛：
  （1）男、女一分钟速度单摇跳
  （2）男、女一分钟交叉单摇跳
  （3）男、女30秒速度双摇跳
  （4）男、女3分钟速度耐力单摇跳

   2.团体赛：
  （1）3分钟12人长绳“8”字跳（7男5女）
  （2）400米障碍接力（5男5女）

七、录取名次与奖励办法：

团体录取前8名，颁发锦旗。

仰恩大学体育运动委员会
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