附件：7

仰恩大学第二十三届运动会跳绳竞赛规程
一、主办单位：仰恩大学
二、承办单位：仰恩大学体育部
三、协办单位：仰恩大学各学院、系、教研部、办公室、学生会、团委、各系体育部
四、竞赛时间：2014年11月5日、6日  下午4：:00
竞赛地点：旧区仰恩基金会田径场
五、比赛项目：
  1、个人赛4项：
  （1）男、女30秒速度双摇跳

  （2）男、女2分钟单摇跳
 2、团体赛1项：
    3分钟10人长绳“8”字跳（每系一队，男女不限）
六、报名办法：
1、学生、按各系为单位进行报名。报名表在校园网www.yeu.edu.cn首页处下载。
2、参赛单位（各系）限报名人数：20人（男、女各10名），不包括团体赛项目。
3、报名表的纸质稿（打印并盖章）及电子稿（电子稿直接现场拷贝）必须于2014年10月15日上午9点---10点前上交至体育教研部(仰光楼106),联系人：蒋清华，电话：15980311825。
七、竞赛办法：
     为保证比赛的顺利进行，参赛人员须认真遵守比赛的各项规定，保持良好的赛风赛纪，并遵守以下规定：
1. 参赛人员必须身体健康
2 .各运动队必须按规程规定办理报名手续、及时提交报名表等相关表格

3. 运动队应公平竞争，服从裁判的判罚
4. 任何参赛人员不得在比赛期间对裁判人员施加影响和干扰

5. 场地内外与参赛队伍有关人员不得以干扰场上运动员
6. 每名运动员每次只能代表一支队伍参赛，违者取消比赛资格
八、竞赛规则

（一）比赛口令：

比赛开始与结束均以口令或鸣哨为信号，裁判员发出“裁判员准备---运动员准备”指令后，所有裁判员和运动员就位；发出指令“预备”后，所有参赛运动员做好跳绳准备，发出指令“跳”后，所有参赛运动员开始起跳（单绳项目的选手双手持绳于身后，长绳“8”字跳项目的选手持绳站好）。
（二） 个人赛规则：
在规定时间内跳绳次数,跳绳过程中可以停顿，以结束时的总次数为个人最后成绩。

1、单摇跳：运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作单摇跳，记次数1次，在2分钟时间内累积计数
2、 双摇跳：运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕过身体两周(720°)称作双摇跳，记次数1次，在30秒时间内累积计数

（三）团体赛规则：

10人长绳集体赛：每队10人（2人摆绳、8人跳绳）。跳绳队员列于一侧，，裁判吹哨，甩绳开始,计时开始。同学开始依次以“8”字形跳入跳出，计算成功跳进跳出人次（绳过脚为成功进入，出的过程不碰绳为成功，如果某队员在跳绳过程中出现“拌绳” 队员要重新返回，再次进行跳越）。每队以三分钟结束时8人跳绳的最高次数为最后成绩。 
（四）犯规及罚则
1.抢跳犯规

(抢跳犯规是指在“开始”哨声未下达前出现摇绳或起跳的现象。

(比赛中运动员抢跳，由裁判记该运动员抢跳犯规一次，从成绩中扣除次数5次。

2.转换犯规

(转换犯规是指在接力赛中“转换”哨声未下达之前运动员开始转换。

(如出现犯规，比赛继续，有主裁判记犯规一次。

(转换犯规1次将由主裁判从成绩中扣除次数5次。
九、计数细则
 计时计数赛评分方法

（一）应得数。

在计时计数比赛中，每场比赛须3名裁判员计数，若2名裁判员计数相同而第3名不同时，应以这两名裁判员所计数为准；若3名裁判员所计数各不相同，应以两个最接近的裁判计数的平均值为准，若三名裁判各不相同且相差的数目相同，则以计数最高的两名裁判计数的平均值为准。

（二）最后有效次数。

应得数减去裁判判罚的犯规应扣次数，为运动员的最后有效次数。
十、参赛队员须准时到场，比赛开始时未到场者视为弃权。
十一、比赛器材：跳绳由学校统一准备
十二、本规程总则解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
仰恩大学第二十三届运动会组委会
2014年9月1日
仰恩大学第二十三届校运动会跳绳报名表

院系（盖章）：          领队：        教练：      组别： 男子  

	       项目

姓名       班级  
	30秒
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	3分钟10人长绳“8”字跳

（男女不限）
	


注：1.  在选定的项目栏内打“√”。

    2.  3分钟10人长绳“8”字跳男女不限，。

仰恩大学第二十三届校运动会跳绳报名表
院系（盖章）：           领队：          教练：        组别：女子

	       

                项目

姓名       班级  
	30秒

双摇跳
	2分钟耐力

单摇跳
	电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3分钟10人长绳“8”字跳
	


注：1.  在选定的项目栏内打“√”。

    2.  3分钟10人长绳“8”字跳，每系限报1队，男女不限。

