
附表5

2015级新生军训期间作息时间表

	      时    间
	     内         容
	      备       注

	6:30
	起床
	

	6:40 — 7:10
	整理内务
	

	7:10 — 7:40
	早餐
	

	7:50
	训练场集合
	

	8:00 — 9:30
	第一节
	

	9:30 — 9:50
	课间休息
	      教唱歌曲

	9:50 — 11:20
	第二节
	

	11:30 — 12:00
	午餐
	

	12:00 — 14:30
	午休
	

	14:30 — 14:50
	整理内务
	

	14:50
	训练场集合
	

	15:00 — 16:30
	第三节
	

	16:30 — 16:50
	休息
	      组织拉歌

	16:50 — 17:20
	第四节
	

	17:20 — 18:00
	体能训练
	

	18:20 — 19:00
	晚餐
	

	19:30 — 21:00
	专业知识辅导
	

	21:00 — 22:00
	处理个人事务
	     写军训体会

	22:00
	就寝
	



